Zalacznik

do uchwaly nr L1/243/20
Senatu PUSS w Pile

z dnia 31 sierpnia 2020 r.

WYKAZ ZMIAN W PROGRAMIE STUDIOW
KIERUNEK: FIZJOTERAPIA
I.  Zmiany w programie studiow jednolitych magisterskich dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego

sie od roku akademickiego 2017/ 2018.
1. Zmiana nazw przedmiotow:

Przed zmianami Po zmianach

Alternatywne metody diagnostyczne i
terapeutyczne w fizjoterapii. ( semestr VIII)

Programowanie rehabilitacji w chorobach | Planowanie fizjoterapii w chorobach

Medycyna integralna( semestr VIII)

wewnetrznych ( semestr 8) wewnetrznych ( semestr 8)

Programowanie rehabilitacji w dysfunkcji | Planowanie  fizjoterapii  w  dysfunkcji
narzgdu ruchu ( semestr8) narzadu ruchu ( semestr8)

Programowanie rehabilitacji w  wieku | Planowanie fizjoterapii w wieku
rozwojowym ( semestr 8 ) rozwojowym ( semestr 8 )

Uzasadnienie zamian: potrzeby zgtaszane przez studentow i interesariuszy zewngtrznych, powszechne
standardy

2. Zmiana w zakresie egzaminOw — rezygnacja z egzaminéw modutowych

Przed zmianami-

. Po zmianach, egzamin z przedmiotu
egzaminy modutowe

Fizjoterapia z ortopedii, traumatologii,
Fizjoterapia kliniczna w  dysfunkcjach | medycyny sportowej

narzadu ruchu (I — V) semestr 7 Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii
Fizjoterapia w kardiologii i kardiochirurgii

Fizjoterapia kliniczna w chorobach Planowanie fizjoterapii w wieku

wewnetrznych (I — VI11) semestr 8 rozwojowym ( semestr 8 )

Diagnostyka funkcjonalna (I — I11) semestr8 Planowanie fizjoterapii ~ w dysfunkcji

narzadu ruchu ( semestr8)
Planowanie fizjoterapii w chorobach
wewnetrznych ( semestr 8)

Programowanie rehabilitacji (I — I11) semestr
8

Il. Zmiany w programie studiow jednolitych magisterskich dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego
si¢ od roku akademickiego 2018/2019:
1. Zmiana nazw przedmiotow:

Przed zmianami Po zmianach

Kliniczne podstawy  w ortopedii, Kliniczne pc_J_dsta_vvy f|ZJoterap_|| w ortopedu:

.. X . . | traumatologii i medycynie  sportowej
traumatologii i medycynie sportowej

(semestr V)

(semestr V)
Kliniczne podstawy w reumatologii Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
(semestr V) reumatologii (semestr V)
Kliniczne podstawy w neurologii i Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii
neurochirurgii (semestr V) I neurochirurgii (semestr V)




Kliniczne podstawy w pediatrii i neurologii | Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i
dziecigcej (semestr V) neurologii dziecigcej (semestr V)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w

Kliniczne podstawy w kardiologii | kardiologii i kardiochirurgii (semestr V)

kardiochirurgii (semestr V)

Kliniczne podstawy w  pulmonologii | Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
(semestr V1) pulmonologii (semestr V1)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii

Kliniczne podstawy w chirurgii (semestr V1) (semestr V1)

Kliniczne podstawy w ginekologii i Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
potoznictwie (semestr V1) ginekologii i potoznictwie (semestr V1)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

Kliniczne podstawy w geriatrii (semestr V1) (semestr V)

Kliniczne podstawy w psychiatrii (semestr | Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
V1) psychiatrii (semestr V1)

Kliniczne podstawy w intensywnej terapii | Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
(semestr V1) intensywnej terapii (semestr V1)

Kliniczne podstawy w onkologii 1 | Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii
medycynie paliatywnej (semestr V1) i medycynie paliatywnej (semestr V1)
Alternatywne metody diagnostyczne i | Medycyna integralna (semestr VIII)

terapeutyczne w fizjoterapii. ( semestr VIII)

Programowanie rehabilitacji w chorobach | Planowanie fizjoterapii w chorobach

wewnetrznych ( semestr 8) wewnetrznych ( semestr 8)

Programowanie rehabilitacji w dysfunkcji | Planowanie  fizjoterapii  w  dysfunkcji
narzadu ruchu ( semestr8) narzadu ruchu ( semestr8)

Programowanie rehabilitacji w  wieku | Planowanie fizjoterapii w wieku
rozwojowym ( semestr * ) rozwojowym ( semestr 8 )

Uzasadnienie zamian: wymagania zgodne z ogélnie przyjetymi standardami

2. Zmiana w zakresie egzamindw - rezygnacja z egzaminéw modutowych

Przed zmianami-

. Po zmianach, egzamin z przedmiotu
egzaminy modutowe

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcji

Kliniczne podstawy fizjoterapii I-XII uktadu ruchu po 5 semestrze

Semestr 6 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach
Diagnostyka funkcjonalna (I — 111) wewnetrznych po 5 semestrze

semestr 6 Diagnostyka  funkcjonalna w  wieku

rozwojowym po 6 semestrze
Metody specjalne Il po 6 semetrze

Fizjoterapia w wieku rozwojowym (po 7
semestrze)

Fizjoterapia w ortopedii, traumatologii i
Fizjoterapia kliniczna w  dysfunkcjach | medycynie sportowej ( po 7 semestrze)
narzadu ruchu (I - 1V) Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii (
semestr 7 po 7 semestrze)

Fizjoterapia w kardiologii i kardiochirurgii(
po 7 semestrze)

Fizjoterapia kliniczna w chorobach
wewnetrznych (I - VII11) Fizjoterapia w pediatrii (po 6 semestrze)
semestr 8




I1l. Zmiany w programie studiow jednolitych magisterskich dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego
si¢ od roku akademickiego 2019/2020:

Programowanie rehabilitacji (I — 111)
semestr 8

Planowanie fizjoterapii
narzadu ruchu ( semestr8)
Planowanie fizjoterapii w
wewnetrznych ( semestr 8)

w  dysfunkcji

chorobach

Planowanie fizjoterapii w  dysfunkcji
narzadu ruchu ( semestr8)
Planowanie fizjoterapii w wieku

rozwojowym (8 semestr)

1. Zmiana nazw przedmiotow

Przed zmianami

Po zmianach

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii,

(semestr 1V)

Kliniczne podstawy ~ w  ortopedii, P . !
LA . . | traumatologii i medycynie  sportowej
traumatologii i  medycynie  sportowej
(semestr 1V)
(semestr 1V)
Kliniczne podstawy w reumatologii Kliniczne  podstawy  fizjoterapii w

reumatologii (semestr 1V)

Kliniczne podstawy w neurologii i
neurochirurgii (semestr 1V)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii
i neurochirurgii (semestr 1V)

Kliniczne podstawy w pediatrii i neurologii
dziecigcej(semestr IV)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i
neurologii dziecigcej(semestr [V)

Kliniczne podstawy w kardiologii i
kardiochirurgii (semestr 1V)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
kardiologii i kardiochirurgii (semestr 1V)

Kliniczne
(semestr V)

podstawy w  pulmonologii

Kliniczne  podstawy
pulmonologii (semestr V)

fizjoterapii  w

Kliniczne podstawy w chirurgii (semestr V)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii
(semestr V)

Kliniczne podstawy w ginekologii i
potoznictwie (semestr V)

Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
ginekologii i poloznictwie (semestr V)

Kliniczne podstawy w geriatrii (semestr V)

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii
(semestr V)

medycynie paliatywnej (semestr V)

Kliniczne podstawy w psychiatrii (semestr | Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
V) psychiatrii (semestr V)

Kliniczne podstawy w intensywnej terapii | Kliniczne  podstawy  fizjoterapii  w
(semestr V) intensywnej terapii (semestr V)

Kliniczne podstawy w onkologii i | Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii

I medycynie paliatywnej (semestr V)

Uzasadnienie zamian: wymagania zgodne z przyjetymi standardami

2.

Zmiany w zakresie oferty autorskiej Uczelni:

Usunigte przedmioty

Dodane przedmioty

Fizykodiagnostyka twarzy / Dokumentacja
medyczng( 15 godzin wyktadoéw/15 godzin
¢wiczen), semestr 3

Ortopodologia/Dokumentacja
fizjoterapeutyczng ( 15 godzin wyktadow /
20 godzin ¢wiczen) semestr 3, zmiana takze
ilosci godzin




Nowoczesny trening motoryczny/ Czynniki
zZywieniowe modulujace uktad
odporno$ciowy (semestr 4)

Nowoczesny trening motoryczny/ Czynniki
Zywieniowe modulujace uktad
odporno$ciowy (semestr 3)

Teoria sportu / Fizjoterapia w stomatologii
(semestr 4)

Teoria treningu/ Fizjoterapia w stomatologii
(semestr 4)

Rehabilitacja aktywna/ Fizjoterapia w
uszkodzeniach narzadéw zmystu (15 godzin
wyktadow 40 godzin ¢wiczen) (semestr 9),
zmiana godzin

Rehabilitacja aktywna/ Fizjoterapia w
uszkodzeniach narzagdow zmystu (20
godzin wyktadow 45 godzin ¢wiczen )
(semestr 9), zmiana takze ilo$ci godzin

Glegboki masaz tkanek/ Metody specjalne w
fizykoterapii (semestr 9)

Glegboki masaz tkanek/ Metody i techniki
uzupehniajgce w Kinezyterapii (semestr 9)

Alternatywne metody terapeutyczne i . . .
diagnostyczne w fizjoterapii/ Podstawy Mgdyp yna integralna/ I_Dodstawy holistycznej
: . . . | opieki okotoporodowej( semestr 9)
holistyczne;j opieki okotoporodowej
(semestr 9)
ORTOPODOLOGIA

1. Przedmiotowe efekty uczenia sie. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol| TRESG PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia zaktadanych
uczenia sie uczenia sie efektow uczenia sie student:
STANDARD G UL potraf! wykonywag zabiegi zlzakresu flzykoFer§p||, k}hezyterap||, masazu
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii,
STANDARD 6 U2 potrafi interpretowa¢ wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzaé testy
T funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowaé ich
wyniki,
zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w
STANDARD G. W2. . . ) . . ) . X
tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi
STANDARD KS9. . "y . . . ) .
w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i
innych oséb

2. Semestralny rozklad zajec:

Zajecia Zajecia

SEMESTR | Wyktady | Cwiczenia | Laboratorium | Projekt| Seminarium Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzim | (W © (B ® (s) m (zP) (SAN) (PR)

55 15 20 0 0 0 0 0 20 0




3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia sie:

Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
1 Patologie w obrebie stép, wady stop, 5 G. W2.
S - . G.Ww2.,
2 Podstawy anatomii i biomechaniki stopy, funkcje stopy 5 6. U2
. . . G.Ww2.,
3 Analiza chodu, determinanty chodu, chod patologiczny 5 o U2
Cwiczenia
1 Analiza odbitki plantokonturograficznej stop, pomiary w obrebie stép, wyznaczenie 8 G.U2.,
wskaznikéw i parametrtéw oceny wysklepienia stoép. KS9.
) Badanie komputerowe stép, analiza obciazen i statyki ciata, analiza postawy ciata. Diagnostyka 5 G.U2.,
podstawowych zaburzer oraz planowanie terapii. KS9.
. . . . . . . G.U1.,
3 Podstawy diagnostyki stoép, badanie statyczne i dynamiczne, elementy badania manualnego 7 Ks9

4. Metody weryfikacji:

PEU EP [EU [T| K| SN |SU (P|[R|[O|D|ES | PD_PSE KI | PS| SP | SYM | ZU | ZP | WU | EPR
G. W2. X

G. UT. X X
KS9. X
G. U2. X X

DOKUMENTACJA FIZJIOTERAPEUTYCZNA

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagni¢cia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia sie zaktadanych efektow uczenia sie student:
STANDARD G. U12. komunikowaé sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza,
STANDARD G, prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych sie

rehabilitacja oséb z niepetnosprawnosciami,

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu

STANDARD G.Wi2. fizjoterapeuty.

STANDARD KS4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej,

STANDARD KS8. formutowania opinii dotyczacych r6znych aspektow dziatalnosci zawodowej,




2. Semestralny rozklad zajeé:

Zajecia Zajecia

Samoksztafcenie | Praktyka
terenowe | praktyczne

SEMESTR Wyktady | Cwiczenia | Laboratorium | Projekt| Seminarium

(suma
godzin) W) © (L ) () ) (ZP) (SAM) (PR)
55 15 20 0 0 0 0 0 20 0

3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:

Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
Dokumentacja pracy fizjoterapeuty zgodna z wytycznymi ICF: utatwianie planowania fizjoterapii, G
1 dob6r odpowiednich éwiczen i innych zabiegéw oraz ocene ich skutecznosci, obraz celowosci 10 G.W12.
kontynuowania danego rodzaju postepowania u okre$lonego pacjenta podstawa do szerszego ' '
) ) . . . ) G.U12
wnioskowania na temat sposobéw leczenia w réznych jednostkach chorobowych
I . . . . _ . . G. W11,
9 Problemy i ich rozwiazywanie zwiazane z planowaniem, przeprowadzaniem i kontrolowaniem efektywnosci 5 Ks4
procesu rehabilitacji Kss
Cwiczenia
G.Wi1.
1 Diagnozowanie sprawno$ci motorycznej. Badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. 10 KS4.
KS8
G.Wi1.
2 Badanie podmiotowe (wywiad). Badanie przedmiotowe. Badanie dodatkowe 10 KS4.
KS8

4. Metody weryfikacji:

PEU EP [EU | T(K|SW |SU |P|R|O|D|ES | PD_PSE KI [PS [ SP [ SYM |ZU | ZP | WU EPR
G.W12. X
KS8. X
G.U12. X X
G. W11, X
KS4. X

NOWOCZESNY TRENING MOTORYCZNY

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol| TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia zaktadanych
uczenia sie uczenia sie efektéw uczenia sie student:
STANDARD 6. U2 interpretowaé wyniki badan czynno$ciowych oraz przeprowadza¢ testy
T funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkow fizjoterapii i interpretowaé ich
wyniki,
STANDARD s, problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - psychologia, pedagogika

nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka




przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

STANDARD KS9. dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego
innych oso6b
2. Semestralny rozklad zaje¢:
. . . . . . Zajecia Zajecia .
SEMESTR Wyktady | Cwiczenia | Laboratorium | Projekt| Seminarium e le Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) (0] (© L (P) (8 M (zP) (SAM) (PR)
50 15 20 0 0 0 0 0 15 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
Cztowiek podmiotem dziatania. Tworzenie programéw treningowych z uwzglednieniem specyfiki potrzeb i W3
1 wymagan odbiorcéw wynikajacych z analizy potrzeb oraz z zachowaniem podstawowych zasad 8 G'UZ.
projektowania szkolenia sportowego w zorganizowanym cyklu dziatania diagnoza—-prognoza-dziatanie- KéQIY
kontrola. ’
Prakseologia - jak byé skutecznym w pracy zawodowe ze szczegdlnym uwzglednieniem zadan w pracy G. W3.
2 trenera i fizjoterapeuty. Coaching - sztuka wsp6tpracy z zawodnikiem i/lub pacjentem. Wykorzystanie | 7 G. U2.
nowoczesnych technologii w pracy zawodowej - wybrane przyktady. KS9
Cwiczenia
Obciazenie treningowo-startowe - kwantyfikacja, rejestracja i analiza danych. Planowanie i G. W3.
1 konstruowanie programéw treningowych z uwzglednieniem celéw sportowych i szkoleniowych, odbiorcy |5 G. U2.
przy uwzglednieniu zasad periodyzacji treningu KS9
. i . . . . . . . G. W3.
’ Przyktady rozwiazan w treningu wytrzymato$ci, treningu sity, treningu szybkos$ci, treningu 10 6. U2
koordynacji. Przyktady rozwiazan w treningu innych obszarow motorycznosci KSQ '
System kontroli i oceny we wspétczesnym sporcie - rozwiazania praktyczne. Indywidualizacja oceny W3
3 aktualnego poziomu i jego zmienno$ci w podstawowych zdolnosciach motorycznych dla przygotowania 5 G'UZ.’
podstaw do projektowania treningu motorycznego. Modele zmienno$ci sprawno$ci motorycznej w cyklu KéQIY
treningowym i ich znaczenie dtugoterminowe. '
4. Metody weryfikacji:
PEU EP |EU | T| K|SW [(SU |P|[R|O| D|ES | PD_PSE KI | PS [ SP | SYM ZU | ZP | WU EPR
G. U2. X X
KS9. X
G. W3. X




CZYNNIKI ZYWIENIOWE MODULUJACE UKLAD ODPORNOSCIOWY

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiggniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UGZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektow uczenia sie student:
sie

wykazaé wysoka sprawno$¢ fizyczna niezbedna do poprawnego
demonstrowania iwykonywania zabiegow z zakresu kinezyterapii, masazu i

STANDARD G. us. terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi
chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem istopniem
niepetnosprawnosci

roblematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne w tym

STANDARD G.WI. problemaryxe 2z 2 gyseypiiny ) glozne W tym -
rozw6j, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych

STANDARD KS6. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji,

2. Semestralny rozklad zajeé:

Zajecia Zajecia

SEMESTR | Wyktady | Gwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium
terenowe | praktyczne

Samoksztatcenie | Praktyka

(suma
godzin) () © L) (P) () ) (ZP) (SAM) (PR)
55 15 20 0 0 0 0 0 20 0

3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:

Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyk tad
G.W1.,
1 Podstawy zywienia dietetycznego, rodzaje diet. 3 G.U8.,
KS6.
G.W1.,
2 Uktad odpornosciowy. Czynniki zywieniowe 3 G. U8.,
KS6.
G.W1.,
3 Zywienie cztowieka w zdrowiu i chorobie. 3 G. U8.,
KS6.
G. W1,
4 Znaczenie immunomodulatorow w odpowiedzi immunologicznej 3 G. U8.,
KS6.
G.W1.,
5 Kacheks ja nowotworowa 3 G. U8.,
KS6.
Cwiczenia
G.W1.,
1 Czynniki zywieniowe wptywajace na ksztattowanie mikrobioty przewodu pokarmowego 4 G. U8.,
KS6.
G.W1.,
2 Problemy zywieniowe wystepujace w dtugoterminowe opiece nad pacjentem 3 G. U8.,
KS6.




G.W1.,
3 Flawonoidy jako przeciwutleniacze w organizmie. Alergie i nietolerancje pokarmowe 6 G. U8.,
KS6.
L . . Ce . . . G.W1.,
4 Zasady zywienia kobiety ciezarnej. Zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy 3 6. Us
oraz cukrzycy. Zywienie w profilaktyce nowotworowe]. Ké6 o
. . - L . G.W1.,
5 Dostosowanie postepowania fizjoterapeutyczngo w zalezno$ci od wprowadzonej 4 G U8
farmakoterapii i stopnia odzywienia w roznych jednostkach chorobowych Ké6 o

4. Metody weryfikacji:

PEU EP | EU | T{ K| SW | SU|(P|R|O| D| ES| PD_PSE KI| PS| SP | SYM ZU | ZP | WU EPR
KS6. X
G. W1. X
G. U8. X X
TEORIA TRENINGU

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia sie student:

. Symbol .
Odniesienie e¥ektu TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
do . Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
. uczenia . 0 )
kierunkowego . zaktadanych efektow uczenia sie student:
efektu
uczenia sie
STANDARD G. U10. inspirowaé¢ inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej,
zastosowaé dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu osoéb
zniepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
STANDARD G. U6. 11epetnosprawnose planowania, » moayTl . :
réznych form zajeé rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, wtym oséb starszych
wykazaé wysoka sprawnosé fizyczna niezbedna do poprawnego demonstrowania
iwykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
STANDARD G. U8. . . ) o . . .
oraz stosowania metod specjalnych u o0s6b z réznymi chorobami, dysfunkcjami
oraz z r6znym rodzajem istopniem niepetnosprawnosci
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwéj,
STANDARD G. W1. . . . . . . .
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidfowych i patologicznych
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
STANDARD KS3. LYWNego ¥ g0 SLyIU zycia 1 promoc] ! e
dziatan zwiazanych zwykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego dowykonywania zawodu fizjoterapeuty

2. Semestralny rozklad zaje¢:

SEMESTR | Wyktad| Cwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium tZaJecla Ziiécla Samoksztatcenie | Praktyka
(suma y erenowe | praktyczne
godzim 1y [ (@) L ®) ® M @) (SAW) (PR)
50 15 15 0 0 0 0 0 20 0




3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia sie:

Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
1 System wspétczesnego szklenia sportowego ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji 4 G. W1.
pomiedzy sztabem szkoleniowym a zawodnikiem ze szczegdlnym uwzglednieniem roli G. U6.
fizjoterapeuty.
2 Kultura fizyczna - obszary i znaczenie we wsp6tczesnym $wiecie 3 G. W1.
. . . Lo . . . G.W1.,
3 Etapizacja szkolenia sportowego i jego znaczenie w budowaniu mistrzostwa. 4 6. U6
G. U8. ,
4 Miedzy teoria a praktyka sportu - stan i perspektywy. 4 G. U10.,
KS3.
Cwiczenia
. . ) o . . G. Us. ,
1 Trening sportowy - jak wykorzysta¢ zatozenia szkoleniowe w praktyce wykorzystujac 3 6. U10
strukture szkolenia sportowego . o
KS3.
G. Us. ,
2 Rzeczowa struktura treningu sportowego - budowanie formy sportowej w zakresie wytrzymatosci | 3 G. U10.,
i sity. KS3.
. . . . G. Us. ,
3 Rzeczowa struktura treningu sportowego - budowanie formy sportowej w zakresie 3 6. U10
koordynac ja, szybko§é i technika . o
KS3.
G. Us. ,
4 System kontroli o oceny jako twércza analiza efektow w odniesieniu do stanu i przyjetych| 3 G. U10.,
celow szkolenia. KS3.
G. Us. ,
5 Czasowa struktura treningu sportowego - organizacja zadan w czasie. 3 G. U10.,
KS3.

4. Metody weryfikacji:

PEU EP|EU|T|K|SW |SU|P|R|O|D|ES|PDPSE |KI|PS|SP |SYM (ZU (ZP |WU | EPR

KS3. X

G. W1. X

G. U8. X X
G. U10. X X
G. U6. X X

FIZJOTERAPIA W STOMATOLOGII

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie
wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii
STANDARD G.U1. mZnuaTneJ oraz ipecjalnych metoz fizjoierapii, ! i ’




STANDARD

G. W1.

rozwéj,

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidfowych i
patologicznych

STANDARD

KS9.

przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych oséb

2. Semestralny rozklad zaje¢:

SEMESTR Wyktady | Cwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium IR AR Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) W) © L) (P) () M (ZP) (SAM) (PR)
50 15 15 0 0 0 0 0 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
G.W1.,
1 Powiazanie stomatologii z fizjoterapia 1 G.U1.,
KS9.
G.W1.,
2 Anatomia stawu skroniowo-zuchwowego i gnatofizjologia uktadu stomatognatycznego. 5 G.U1.,
KS9.
G.W1.,
3 Dysfunkcja czaszkowo-zuchwowo—kregostupowa 9 G.U1.,
KS9.
Cwiczenia
G.W1.,
1 Wykorzystanie trakcji, mobilizacji stawowych, mobilizacji uciskowych, technik 7 G.U1.,
powieziowych KS9.
G.W1.,
2 Badanie w rehabilitacji stomatologicznej. 3 G.U1.,
KS9.
G.W1.,
3 Kinezyterapia w rehabilitacji stomatologicznej. Autoterapia. 5 G.U1.,
KS9.
4. Metody weryfikacji:
PEU EP |EU | T{ K| SW | SU|[(P|R|O|D| ES| PD_PSE KI| PS| SP | SYM ZU | ZP | WU EPR
G. U1. X X
KS9. X
G. W1, X




REHABILITACJA AKTYWNA

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

. Symbol o~
Odniesienie do e?ektu TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego . Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
. uczenia . 0 .
efektu uczenia =g zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie
STANDARD G. U10. inspirowaé inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywno$ci fizycznej
wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii
STANDARD G. UT. yronywae &l z yrorerapil, Kinezyterap P
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii,
tworzyé, weryfikowaé i modyfikowaé programy fizjoterapii os6b z roéznymi
STANDARD G. U3. dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji
zastosowaé dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu oséb
zniepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
STANDARD G. U6. 16PeNosprawnose P ; i . )
réznych form zajeé¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi
potrzebami, wtym oséb starszych
wykazaé wysoka sprawno$¢ fizyczna niezbedna do poprawnego demonstrowania
iwykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
STANDARD G. U8. . . i L . . L
oraz stosowania metod specjalnych u 0s6b z ré6znymi chorobami, dysfunkcjami
oraz z r6znym rodzajem istopniem niepetnosprawnosci
zagadnienia zwiazane z ksztafttowaniem, podtrzymywaniem iprzywracaniem
sprawno$ci oraz wydolno$ci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym,
STANDARD G. W10. P . yaoino ) ym wiekl, W tym y
utraconej lub obnizonej wskutek réznych chorob lub urazéw, a takze zasady
promocji zdrowia — wstopniu zaawansowanym
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i
STANDARD G. W4. y y snanteznycr ganizm czrowiexa go !
chorego, wtym osoby starszej, zré6znymi dysfunkcjami i ré6znymi chorobami, w
réznych warunkach
STANDARD G. W8. specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii,
nawiazania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
STANDARD KS1. azan ymania peinego szact pac)
okazywania zrozumienia dla ré6znic swiatopogladowych i kulturowych

2. Semestralny rozklad zajec:

Zajecia Zajecia

SEMESTR Wyktady | Cwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium
terenowe | praktyczne

Samoksztatcenie | Praktyka

(suma
godzin) W) © L) (P) (©)) ) (ZP) (SAM) (PR)
100 20 45 0 0 0 0 0 35 0

3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:

i Tree Liczba 1 op),
godzin

Wyktad

Idea Aktywnej Rehabilitacji oraz jej rola w procesie adaptacji spotecznej oso6b
niepetnosprawnych. Programy, cel, zakres i formy dziatania organizacji na rzecz oséb
1 niepetnosprawnych. Specyfika schorzen i niepetnosprawnos$ci wymagajacych wozka 20 G. W4
aktywnego. Profilaktyka, rozwiazywanie probleméw wczesnych i péznych powiktan przy URK
oraz POR: zaburzenia uktadu moczowego, wyprézniania, seksualno— prokreacyjne, a takze
problematyka odlezyn, termoregulacji oraz spastycznosci

Cwiczenia




G.W4.,
1 Trening samoobstugi, nauka balansu, doskonalenie podstawowych umiejetnosci - 5 G W8
samoasekuracja przy upadku w tyt, napedzanie wozka—jazda przodem i tytem, skrety i G.W16Y
zwroty, slalom. '
Pokonywanie niskich i wysokich przeszkéd architektonicznych (podjazd i zjazd z G.W4.,
2 pochyto$ci, wjazd i zjazd ze schodéw. Przyktadowy trening Aktywnej Rehabilitacji: 20 G.W8.,
np. og6élnorozwo jowy, z pitkami. Technika jazdy w terenie G. W10.
G.U1.,
Idea Aktywnej Rehabilitacji oraz jej rola w procesie adaptacji spotecznej oso6b G.U3.,
3 niepeftnosprawnych. Programy, cel, zakres i formy dziatania organizacji na rzecz oséb 5 G. U6. ,
niepetnosprawnych. Specyfika schorzen i niepetnosprawno$ci wymagajacych wozka aktywnego. G. US.
G.U10
Profilaktyka, rozwiazywanie probleméw wczesnych i péZznych powiktan przy URK oraz POR: G wa
4 zaburzenia uktadu moczowego, wyprozniania, seksualno-prokreacyjne, a takze problematyka 5 T
odlezyn, termoregulacji oraz spastycznosci. é U8
Program szkolenia dla asystenta osoby niepetnosprawnej. Techniki przenoszenia i G.U1.,
5 asekuracji osoby niepetnosprawnej. Trening samoobstugi w czynno$Sciach zycia codziennego 5 G. U3.,
0s6b niepetnosprawnych. (samoobstuga, zmiany pozycji, przesiadanie sie z wozka na krzesto, G.U6.,
na t6zko, do wanny, do samochodu, na podtoze) G. Us.
. . . . . . . . G. U1,
Koncepcja wozka aktywnego. Specyfikacja parametrow technicznych wozka aktywnego. Wtasciwy G. U3
dobér i konfiguracja wézka. Zasady asekuracji i bezpieczenstwa podczas treningu techniki G.U6"
6 jazdy oraz innych form aktywnosci fizycznej na wozku inwalidzkim. Zasady poruszania sie 5 G.US'Y
na wozku aktywnym. Nauka podstawowych umiejetnoSci - samoasekuracja przy upadku w tyft, G.U16’
napedzanie woézka—jazda przodem i tytem, skrety i zwroty. .KS1.
4. Metody weryfikacji:
PEU EP |EU [T|K|[SW |[SU|P(R|O|D|ES|PDPSE |[KI |PS|SP|SYM |ZU | ZP | W | EPR
KS1. X
G. U3. X X
G. W10. X
G. U8. X X
G. U6. X X
G. W4. X
G. U10. X X
G. U1. X X
G. W8. X
FIZJOTERAPIA W USZKODZENIACH NARZADOW ZMYSLU
1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagni¢cia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:
Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie
STANDARD 6 U2, |nterpretowac Wyn|k| badan czynno§c|ow¥ch grgz przeprowaézac testy o
funkcjonalne niezbedne do doboru Ssrodkow fizjoterapii i interpretowaé ich
wyniki,




problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym
STANDARD G. W1. . . . . . . .

rozw6j, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i

patologicznych

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni
STANDARD Ks2. ykony . beda ym rotl, Jaka tizloterapeuta p

na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej,

2. Semestralny rozklad zaje¢:

Zajecia Zajecia

SEMESTR Wyktady | 6wiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) () ©) L (P) (s) (T (ZP) (SAM) (PR)
100 20 45 0 0 0 0 0 35 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
G.W1.,
1 Integracja Sensoryczna jako metoda usprawniania dzieci z zaburzeniami w obrebie zmystoéw.| 5 G.U2.,
KS2.
s . ) . . . . G.W1.,
9 Rehabilitacja oséb z dysfunkcja narzadu wzroku. Rehabilitacja stuchu i mowy. 10 6. U2
Rehabilitacja zawodowych zaburzen gtosu KSZ o
G.W1.,
3 Rehabilitacja uktadu przedsionkowego. Diaghostyka i leczenie zawrotéw gtowy 5 G. U2.,
KS2.
Cwiczenia
L . . - . . . - . G.W1.,
1 Rehabilitacja uktadu przedsionkowego. Cwiczenia habituacyjne. Cwiczenia Cawthorna 10 6. U2
iCooksey’ a. Trening okoruchowy oraz trening fiksacji wzroku. Trening stabilnos$ci Kéz o
posturalnej oraz éwiczenia substytucyjne. ’
Rehabilitacja stuchu i mowy. Logorytmika. Cwiczenia muzyczno - ruchowe. Rehabilitacja G.W1.,
2 zawodowych zaburzefi gtosu. Cwiczenia relaksacyjne aparatu mowy, éwiczenia oddechowe, 10 G.U2.,
terapia manualna mie$ni i struktur powieziowych szyi i karku KS2.
) Rehabilitacja oséb z dysfunkcja narzadu wzroku. Zastosowanie metody NDT Bobath i ] Q-Wy-
3 Integracji Sensorycznej. Medycyna fizykalna. Wykorzystanie proceséw kompensacji i 2 u.uz.,
plasycznosci uktadu nerwowego. Studium przypadku. KS2
4. Metody weryfikacji
PEU EP |EU | T| K|(SW | SU|P|R|O|D|ES| PD_PSE | KI| PS| SP| SYM | ZU | ZP | W EPR

G. U2. X X

G. W1. X

KS2. X




GLEBOKI MASAZ TKANEK

1. Przedmiotowe efekty uczenia sie. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UGZENIA SIE
kierunkowego efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
efektu uczenia uczenia zaktadanych efektow uczenia sie student:
sie sie
STANDARD G Ul wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

STANDARD G. U4. kontrolowaé efekty postepowania fizjoterapeutycznego

wykazaé wysoka sprawnos$¢ fizyczna niezbedna do poprawnego demonstrowania
iwykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz

STANDARD G.U8. stosowania metod specjalnych u oséb z r6znymi chorobami, dysfunkcjami oraz z
réznym rodzajem istopniem niepetnosprawnosci
roblematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwoj
STANDARD G. W1, P ALYKe 2. ayseypiiny . orogiczne Wty ]
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i
STANDARD G. W4. y y onan i eznyer ganizm cziowieka g0 |
chorego, wtym osoby starszej, zré6znymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w
réznych warunkach
wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii i
STANDARD G. W6. P > wvkonywani oW, v P
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii,
nawiazania i utrzymania pefnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
STANDARD KST. a y betnee pac)

okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych

2. Semestralny rozklad zaje¢:

. . . . . . Zajeci Zajeci .
SEMESTR | Wyktady | Gwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminar ium el VA Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) () © L ) ©) m @P) (SAM) (PR)
75 10 40 0 0 0 0 0 25 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyk tad
L ) . . . . G.W1.,
1 Definicja masazu tkanek gtebokich. Zasady oraz §rodki ostroznosci. Zasady BHP. 2 KS1
G.W1.,
2 Biomechanika. Jakosé dotyku. Bol 2 G. W4.
G. W6.
Podstawowe strategie ruchu w masazu tkanek gtebokich: ruchy wydtuzajace, zahacz i G. W1.
3 rozciagnij, praca w kierunku rozciagania, oddzielanie przedziatéw miesniowych, 2 G. W4.
uwalnianie uwieznietych miesni i pozwalanie na skrécenie migénia. G.Wé
G.W1.,
4 Czytanie ciata. Wzorce wewnetrzne a wzorce zewnetrzne. Planowanie sesji masazu. 2 G. W4.
G. W6.
o , .. . . . . . . N L G.U1.,
5 Techniki ogélne w teorii. Hierarchia sity i praca réznymi narzedziami: palce, pies¢, 9 6. U4
przedramie, fokieé. 0Ogdlne strategie pracy: uktadanie miesni w pozycji rozciagnietej, G-U8-'
wybieranie najefektywniejszej pozycji. B




Cwiczenia
Strategie terapeutyczne w przypadku powszechnych dolegliwosci i urazéw np. zapalenie G.U1.,
1 rozciegna podeszwowego, tokieé tenisisty i golfisty, zesp6t cie$ni nadgarstka, rwa 8 G.U4.,
kulszowa, dolny odcinek kregostupa i bark G. Us.
G.U1.,
2 Strategie masazu tkanek gtebokich dla miednicy oraz kregostupa 8 G.U4.,
G. US.
G.U1.,
3 Praca z powftokami brzusznymi i jama brzuszna oraz techniki pracy z oddechem. 8 G.U4.,
G. U8.
G.U1.,
4 Strategie masazu gtebokiego dla obreczy barkowej, klatki piersiowej i konczyny gérnej. 8 G. U4.,
G. US.
G.U1.,
5 Strategie masazu tkanek gtebokich dla konczyny dolnej: praca ze stopa i podudziem oraz 8 G.U4.,
udem. G. US.

4. Metody weryfikacji

PEU EP|EU | T|K|SW |SU|P|R|[O|D|ES|PDPSE |KI|PS|SP|SYM |ZU | ZP [ W | EPR

G. US. X

G. W6. X

G. U1. X

G. W4. X

KS1. X

G. U4. X

G. W1. X

METODY I TECHNIKI UZUPELNIAJACE W KINEZYTERAPII

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symboll TRESG PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagnhiecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie
STANDARD QUi wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji

STANDARD G.U13. fizjoterapii, takze wspétpracujac w zespole terapeutycznym,

mechanizm dziatania c¢zynnikéow fizykalnych na organizm cztowieka oraz
STANDARD G. W5. oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu o0séb z réznymi chorobami
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w réznych warunkach

wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii

STANDARD G. We6. i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapiizalecenia do stosowania fizjoterapii w okre§lonych stanach
chorobowych

STANDARD KS4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe




2. Semestralny rozklad zaje¢é:

7aieci 7aieci
SEMESTR | Wyktady | 6wiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium i o0 Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) W) © L) (P) () M (ZP) (SAM) (PR)
75 10 40 0 0 0 0 0 25 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
1 Techniki Wschodnich systemow relaksacyjno-zdrowotnych w kontekscie pracy strukturalnej i 9 G. W5.
terapii powieziowej w pracy z pacjentem G. W6.
. . . . .. o L L . G. W5,
2 Zastosowanie technik kinezjologii stosowanej i edukacyjnej jako uzupetnienie praktyki 2 G W6
fizjoterapeuty. T
3 Walory technik relaksacji jako metody wspierajacej fizjoterapie. Przeglad wybranych 9 G.W5.,
technik relaksacji w praktyce fizjoterapii G. W6.
4 Podstawy filozofii, anatomii i fizjologii jogi. Zdrowotne wartosci jogi i ich zwiazki 9 G. W5.
ze wspotczesna fizjoterapia G. U1.
5 Podstawy filozofii, anatomii i fizjologii tai chi i qi gong. Zdrowotne wartosci 9 G. W5.
chinskiej gimnastyki zdrowotnej w relacji do fizjoterapii G. U1.
Cwiczenia
Techniki jogi. Analiza poszczegélnych asan hatha—jogi w kontekécie kinezyterapii i pracy G. U1,
1 ze struktura ciata. Biomechaniczna analiza asan pod katem urazéw i dysfunkcji obszaru 10 G.U13.,
kregostupa i wadach postawy. KS4
Wskazania i przeciwwskazania do praktyki
G. U1.
Techniki jogi i tai chi/qi gong. Analiza biomechaniczna asan i uktadéw ruchowych pod
2 o . > S . . . 10 G. U13.,
katem urazow i dysfunkcji stawow obwodowych. Wskazania i przeciwwskazania do praktyki Ks4
Kinezjologia stosowana i edukacyjna w pracy z pacjentem z zaburzeniami statyki i G. U1,
3 problemami neurologicznymi - mozliwo$ci i ograniczenia. Techniki pracy w obrebie 10 G.U13.,
twarzoczaszki i ich zwiazki z innymi obszarami ciata. KS4
4 Relaksacja. Stopniowanie trudnosci. Rodzaje relaksacji. Praca z pacjentem indywidualnym 10 g'g:é'
i wgrupie. Relaksacja w zawodzie fizjoterapeuty Ké4 o
4. Metody weryfikacji
PEU EP |[EU |[T|K|SW |SU|[(P|R|[(O|D|ES| PD_PSE | KI|PS|SP | SYM | ZU | ZP | WU EPR
G. U13. X X
G. W5. X
G. W6. X
KS4. X
G. U1. X X




1. Przedmiotowe efekty uczenia sie. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiggniecia

MEDYCYNA INTEGRALNA

zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UGZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie

STANDARD G Ul wykonywag zabiegi z.zakresu flzykoFetapll, K!nezyterap||, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

STANDARD 6 U2, |nterpretowac Wynlkl badan czynno$ciowych Qrgz przeprowadzac testy .
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowaé ich
wyniki,

STANDARD QW problemgtyke z.zakresu.dyscypllny naukowej - nauki blgloglczne.w tym rozwéj,
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych

STANDARD QW problematyke z zakresu.dyscyp!iny ngukowej - nauki Tedyczne w tym etiologie
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb
wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii

STANDARD G. We. i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapiizalecenia do stosowania fizjoterapii w okre$§lonych stanach
chorobowych

STANDARD KS6. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji,

2. Semestralny rozklad zaje¢:

. . . . . . Zajeci Zajeci .
SEMESTR Wyktady | Gwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium i b Samoksztatcenie | Praktyka
(suma terenowe | praktyczne
godzin) W) © L) (P) (©)) ) (ZP) (SAM) (PR)
75 15 40 0 0 0 0 0 20 0
3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:
Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
. L . e G. W1,
1 Gtowne metody terapeutyczny stosowane w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej: akupunktura, 5 G W2
akupresura, Tui Na, Qi Gong, dieta, ziotolecznictwo. Kéﬁ ’
G. W1,
2 Wprowadzenie do podstawowych metod diagnostycznych stosowanych w Tradycyjnej Medycynie |5 G. W2.
Chinskiej. KS6
3 Hol istyczne podejscie do leczenia pacjenta w systemie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej— 5 G.W1.,
Qi, Yin i Yang, Xue, Jin-Ye, Jing, Wu Xing. Pojecie Meridianéw i Punktéw Meridianowych. KS6
Cwiczenia
G. W6.
1 Wspomaganie procesu rehabilitacji technikami terapii wisceralnej. Podstawowe mechanizmy | 8 ,
dziatania G. UT1.
KS6.
Wspomaganie procesu rehabilitacji w schorzeniach uktadu ruchu bankami, Gua Sha. G. W6.
9 Wspomaganie procesu rehabilitacji ortopedycznej i neurologicznej metoda Yamamoto. 16 G U1




Wspomaganie procesu rehabilitacji u dzieci metoda Tui Na (masaz chinski). )
KS6.
. . . . . . L G. W1.
Wspomaganie procesu rehabilitacji technikami osteopatycznymi. Podstawowe pojecia i
3 mechanizmy dziatania technik. Wspomaganie procesu rehabilitacji technikami terapii 16 é w2
cranio—sakralnej. Zasady dziatania, wprowadzenie do metody. T
G. U2.
KS6.

4. Metody weryfikacji

PEU EP |EU | T|K|SW [SU|P|R[O (D |ES |PD_PSE |KI |PS|SP [SYM |ZU |ZP |WU |EPR
G. W2. X
G. W1. X X
G. U2.
G. We. X
G. U1, X X
KS6. X

PODSTAWY HOLISTYCZNEJ OPIEKI OKOLOPORODOWEJ

1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢e. Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
zakladanych efektow uczenia si¢ student:

Odniesienie do Symbol TRESC PRZEDMIOTOWEGO EFEKTU UCZENIA SIE
kierunkowego efektu efektu Po zakonczeniu przedmiotu i potwierdzeniu osiagniecia
uczenia sie uczenia zaktadanych efektéw uczenia sie student:
sie

STANDARD G Ul wykonywag zabiegi z‘zakresu flzykoterap||, k!nezyterap||, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii,
wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji

STANDARD G. U13. L - . . .
fizjoterapii, takze wspotpracujac w zespole terapeutycznym

STANDARD QWi problemgtyke z‘zakresu‘dyscyp||ny naukowe j — nauki b|9|og|czne‘w tym rozwéj,
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

STANDARD KS3. aktywn?go kreowanla zdrowego §ty|u zycla.l prOWOCJ} zerW|a w trakc[e.
dziatan zwiazanych zwykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego dowykonywania zawodu fizjoterapeuty

STANDARD KS4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej,

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspOtpracy w zespole specjalistow, w
STANDARD KS7. tym zprzedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym,

2. Semestralny rozklad zaje¢:

SEMESTR Wyktady | Cwiczenia| Laboratorium | Projekt| Seminarium AR AR
(suma terenowe | praktyczne

godzin) () ©) L) (P) (S) (T (ZP) (SAM) (PR)
80 15 40 0 0 0 0 0 25 0

Samoksztatcenie | Praktyka




3. Tresci programowe odniesione do efektow uczenia si¢:

Liczba
Lp. Tresé . PEU
godzin
Wyktad
G.W1.,
G. U1.,
. . . . . . . . G. U13.,
1 Przebieg porodu fizjologicznego. Fizjoterapia po porodzie fizjologicznym. 5 KS3
KS4., KS7
G.W1.,
G.U1.,
. . . . . . G.U13.,
2 Przebieg porodu operacyjnego. Fizjoterapia po porodzie operacyjnym. 5 KS3
KS4., KS7
G.W1.,
G. U1.,
. . . . . G. U13.,
3 Laktacja. Gruczot piersiowy, karminie dziecka. 5 KS3
KS4., KS7
Cwiczenia
G.W1.,
G. U1.,
. . . . D L L G. U13.,
1 Fizjoterapia dna miednicy, miesniami brzucha. Rozej$cie miesni prostych 20 KS3
brzucha, przepuklina. Y
KS4., KS7
G.W1.,
G. U1.,
. . . . . L . G. U13.,
2 Opieka nad potoznica i dzieckiem. Ergonomia $rodowiska. 20 KS3
KS4., KS7
4. Metody weryfikacji:
PEU EP|EU | T|K|SW |SU[(P|R|[O(D|ES|PDPSE [KI|PS|SP|SYM | ZU | ZP | WU EPR
KS7. X
G. U1. X X
G. U13. X X
G. W1. X
KS4. X
KS3. X

Uzasadnienie zmian: dostosowanie tresci przedmiotow 1 oferty autorskiej do potrzeb interesariuszy
zewnetrznych, zainteresowan studentéw, nowoczesnych technologii fizjoterapii, potrzeb rynku

3. Przesuniecie przedmiotu Terapia manualna z semestru 4 na semestr 3

Przed zmianami

Po zmianach

Terapia manualna (semestr 4)

Terapia manualna (semestr3)

Uzasadnienie: przedmiot ten powinien odby¢ si¢ po zakonczeniu przedmiotéw wprowadzajacych




4. Zmiana w zakresie ilosci egzaminow na semestrze 3 i semestrze 6

Przed zmianami

Po zmianach

Semestr 3: egzaminy w liczbie 7 z czgsci
wyktadowe;:

1) Fizjoterapia ogolna II,
2) Kinezyterapia Il

3) Terapia manualna

4) Medycyna fizykalna Il
5) Masaz

6) Wyroby medyczne

7) Biomechanika

8) Patologia ogdlna

Semestr 3: egzamin w liczbie 3 z czgsci
wyktadowej 1 ¢wiczeniowe] :

1) Kinezyterapia Il
2) Medycyna fizykalna Il
3) Biomechanika

Semestr 6
Metody specjalne-egzamin

Semestr 6
Metody specjalne-zaliczenie

Uzasadnienie zmian: efekty wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji w zakresie tych przedmiotéw podlegaja

weryfikacji w czasie realizacji egzaminéw w blokach przedmiotow w kolejnych semestrach




