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REKOMENDACJE, WYTYCZNE I ZASADY 

HIGIENY I BEZPIECZEŃSTWA 

ZWIĄZANE Z ZAGROŻENIEM COVID-19 

W PAŃSTWOWEJ UCZELNI STANISŁAWA STASZICA W PILE 

 

1. Do pracy może przyjść wyłącznie osoba zdrowa, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. Nie mogą w niej uczestniczyć pracownicy, którzy są 

chorzy, przebywają w  domu z osobą odbywającą kwarantannę lub izolację w warunkach 

domowych, albo sami są objęci kwarantanną lub izolacją w warunkach domowych. 

2. Czekając na pobranie kluczy w czasie określonym przez Kanclerza należy zachować 

odstęp minimum 2m oraz mieć zasłonięte usta i nos. 

3. Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowiązywać na terenie całego obiektu, w którym 

odbywa się praca. Jeżeli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać zdjęta należy 

przestrzegać bezwzględnie 2 metrowego odstępu od innych osób. 

4. Przed wejściem do pomieszczenia pracy, gdzie znajduje się stanowisko pracy, 

pracownicy powinni umyć dokładnie ręce wodą z mydłem i zdezynfekować 

je lub założyć rękawiczki. 

5.  W czasie przerwy pracownicy mogą korzystać z pomieszczeń socjalnych, 

rekomendowana ilość osób w pomieszczeniu nie więcej, niż dwie. 

6. Powierzchnie dotykowe w obiektach należy dezynfekować. 

7. Przeprowadzając dezynfekcje, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta. Ważne jest 

ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 

pomieszczeń. 

8. Po zakończeniu w czasie określonym przez Kanclerza pracy klucze są zdawane 

(wrzucane) do skrzynki przy Recepcji i poddawane odkażaniu. 

9. Wszystkie przesyłki powinny być realizowane zgodnie z Instrukcją Kancelaryjną 

przez Kancelarię Uczelni. 

10. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem, wystąpienia niepokojących 

objawów pracownik powinien: 

1) pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania 

teleporady medycznej, ew. ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem 

zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 albo 112 

i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem; 

2) w przypadku wystąpienia u pracownika niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie koronawirusem, należy niezwłocznie odsunąć go od pracy, powiadamiając 

stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się do wydawanych instrukcji 

i poleceń; 

3) obszar, w którym poruszała się osoba należy poddać gruntownemu sprzątaniu 

oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe; 

4) rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie 

w częściach obiektu , w których przebywała osoba, u której podejrzewa się 

zakażenie.    


