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WYKAZ ZMIAN W PROGRAMIE STUDIÓW  

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA 
A. Zmiany w zakresie planu studiów 

 

1) Przedmioty usunięte lub usunięte w dotychczasowej formie (z wprowadzeniem nowych 

powiązanych przedmiotów) 

 

Lp

. 

 

Nazwa przedmiotu 

Liczba 

punktów 

ECTS 

1 Higiena 2 

2 Mikrobiologia z parazytologią 3 

3 Fizjologia żywienia I/Dietetyka I* 2 

4 Fizjologia żywienia II/Dietetyka II* 2 

5 Podstawy fizjoterapii i masażu 3 

6 Fizjoterapia w kosmetologii/Masaż aromaterapeutyczny* 3 

7 Kinesiotaping w kosmetologii/Podologia* 2 

8 Kinezyterapia w zabiegach twarzy/Drenaż limfatyczny* 2 

9 Chemia kosmetyczna I 2 

10 Chemia kosmetyczna II 2 

11 Zdobienie paznokci* 1 

12 Balneologia z hydroterapią/Talasoterapia* 2 

13 Podstawy przedsiębiorczości/Ekonomia i zarządzanie w służbie zdrowia* 1 

* przedmiot/para przedmiotów do wyboru 

 

2) Nowe przedmioty 

 

 

Lp

. 

 

Nazwa przedmiotu 

Liczba 

punktó

w 

ECTS 

 

Semest

r 

Wymiar 

zajęć 

W Ć L 

1 Mikrobiologia i higiena w kosmetologii 4 1 35 - 45 

2 Dietetyka w kosmetologii/Dietetyka i dietoterapia* 2 6 10 25 - 

 

3 

Fizjologia żywienia i mikrobiota przewodu 

pokarmowego/Fizjologia żywienia i interakcje 

z układem odpornościowym* 

 

2 

 

5 

 

10 

 

25 

 

- 

4 Podstawy fizjoterapii dla kosmetologów 2 3 5 - 25 

5 Podstawy technologii kosmetyków 2 4 15 15 - 

 

6 

Chemia kosmetyczna z elementami chemii 

biomedycznej/Chemia kosmetyczna z podstawami 

technik analitycznych* 

 

4 

 

2 

 

30 

 

- 

 

50 



2 
 

7 Elementy medycyny estetycznej dla kosmetologów/ 

Elementy chirurgii plastycznej dla kosmetologów* 

1 6 15 - - 

 

8 

Podstawy fitness (przedmiot do wyboru w parze z 

przedmiotem Kształtowanie i modelowanie 

sylwetki)* 

 

2 

 

3 

 

5 

 

- 

 

25 

 

9 

Nowoczesne metody stylizacji oprawy oczu 

(przedmiot do wyboru w parze z przedmiotem 

Mikropigmentacja)* 

 

1 

 

5 

 

- 

 

- 

 

20 

 

10 

Podologia z elementami profilaktyki wybranych 

stanów chorobowych/Podologia z elementami 

ortonyksji* 

 

3 

 

3 

 

10 

 

- 

 

40 

 

11 

Podstawy masażu z elementami masażu 

aromaterapeutycznego/Podstawy masażu 

z elementami drenażu limfatycznego* 

 

2 

 

3 

 

5 

 

- 

 

25 

12 Sensoryka/Kosmetyki barwne* 1 4 5 - 15 

13 Stylizacja paznokci/Zdobienie paznokci* 2 3 - 30 - 

14 Surowce roślinne w kosmetologii/Witaminy w 

kosmetologii* 

1 3 10 10 - 

 

15 

Trychologia z elementami stylizacji włosów/ 

Trychologia z elementami terapii wybranych 

schorzeń* 

 

2 

 

6 

 

5 

 

- 

 

25 

16 Podstawy przedsiębiorczości 1 3 10 - 15 

17 Marketing usług kosmetologicznych/Podstawy 

zarządzania podmiotami branży kosmetycznej* 

1 4 - 15 - 

* przedmiot/para przedmiotów do wyboru 

 

3) Zmiana charakteru przedmiotów z obligatoryjnych na przedmioty do wyboru 

 

W przypadku przedmiotów Socjologia (2 pkt. ECTS) oraz Pedagogika (2 pkt. ECTS) proponuje się zmianę 

charakteru z przedmiotów obligatoryjnych na przedmioty do wyboru oraz połączenie ich w parę 

przedmiotów do wyboru. Jednocześnie sugeruje się ich realizację na pierwszym semestrze. 

4) Zmiana wymiaru oraz form zajęć 

 

 

Lp. 

 

Nazwa przedmiotu 

Wymiar i forma zajęć 

dotychczasowy po 

zmianach 

W Ć W Ć 

1 Metodologia badań i ochrona własności 

intelektualnej 

20 - 15 10 

2 Farmakologia 30 35 20 30 

3 Podstawy immunologii i alergologii 20 25 10 20 

4 Propedeutyka prawa 20 - 15 10 

 



3 
 

5) Zmiana semestru, w którym realizowany jest przedmiot 

 

Lp

. 

Nazwa przedmiotu Semestr 

dotychczasow

y 

po zmianach 

1 Biologia i genetyka 1 2 

2 Promocja zdrowia/Choroby cywilizacyjne* 1 3 

3 Estetyka 3 6 

4 Kształtowanie i modelowanie sylwetki* 2 3 

5 Mikropigmentacja* 2 5 

6 Propedeutyka prawa 5 3 

7 Podstawy języka migowego/Język łaciński* 2 1 

* przedmiot/para przedmiotów do wyboru 

6) Zmiana liczby punktów ECTS odpowiadającej przedmiotowi 

 

Lp

. 

Nazwa przedmiotu Liczba punktów ECTS 

dotychczasow

a 

po zmianach 

1 Anatomia II 2 3 

2 Fizjologia 3 4 

3 Dermatologia II 3 2 

4 Dermatologia III 3 4 

5 Kosmetologia pielęgnacyjna 

IV 

4 5 

6 Kosmetologia upiększająca III 4 3 

7 Receptura kosmetyczna 3 2 

8 Psychologia 2 1 

9 Język obcy IV 3 2 

Zmiany opisane w punktach 5 i 6 poza rewizją następstwa przedmiotów mają również charakter 

„bilansowy”, tj. pozwalają na realizację w każdym semestrze przedmiotów, którym przypisano łącznie 30 

pkt. ECTS. Jednocześnie zachowano zalecenia dotyczące związku pomiędzy nakładem pracy studenta oraz 

liczbą punktów ECTS, tj. 1 pkt. ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta. 

 

7) Zmiany w zakresie przedmiotów kończących się egzaminem 

Przedmioty, dla których egzamin końcowy zastąpiono zaliczeniem: 

a) Farmakologia 

b) Histologia 

Nowe przedmioty (punkt 2), dla których założono egzamin końcowy: 

a) Mikrobiologia i higiena w kosmetologii 

b) Chemia  kosmetyczna   z   elementami   chemii  biomedycznej/Chemia   kosmetyczna z podstawami 

technik analitycznych*
1
 

c) Podologia  z  elementami  profilaktyki  wybranych  stanów  chorobowych/Podologia   z elementami 

ortonyksji* 
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d) Trychologia z elementami stylizacji włosów/Trychologia z elementami terapii wybranych schorzeń* 

Zaproponowane zmiany nie wpływają na łączną liczbę egzaminów kończących przedmiotów zdawanych 

przez studentów w toku studiów, która wynosi 13. 

 

8) Formalne wprowadzenie laboratorium jako formy zajęć o charakterze praktycznym  z wybranych 

przedmiotów 

W  związku  z  faktem,  iż  dotychczas  funkcjonujące  w  programie  określenia  form  zajęć: 

„ćwiczenia audytoryjne” oraz „ćwiczenia laboratoryjne” przestały być akceptowalne, dokonano przeglądu 

specyfiki zajęć o charakterze praktycznym dla poszczególnych przedmiotów i wskazano przedmioty, dla 

których  zajęcia te powinny być  określane  mianem 

„laboratorium” (dla pozostałych przedmiotów przyjęto „ćwiczenia” jako formę realizacji zajęć o charakterze 

praktycznym). Przedmiotami tymi są: 

a) Biofizyka 

b) Mikrobiologia i higiena w kosmetologii 

c) Kosmetologia pielęgnacyjna I 

d) Kosmetologia pielęgnacyjna II 

e) Kosmetologia pielęgnacyjna III 

f) Kosmetologia pielęgnacyjna IV 

g) Kosmetologia upiększająca I 

h) Kosmetologia upiększająca II 

i) Kosmetologia upiększająca III 

j) Podstawy fizjoterapii dla kosmetologów 

k) Receptura kosmetyczna 

l) Chemia  kosmetyczna   z   elementami   chemii  biomedycznej/Chemia   kosmetyczna z podstawami 

technik analitycznych* 

m) Kształtowanie i modelowanie sylwetki/Podstawy fitness* 

n) Mikropigmentacja/Nowoczesne metody stylizacji oprawy oczu* 

o) Odnowa biologiczna/Spa i Wellness* 

p) Podologia  z  elementami  profilaktyki  wybranych  stanów  chorobowych/Podologia   z elementami 

ortonyksji* 

r) Podstawy masażu  z  elementami  masażu  aromaterapeutycznego/Podstawy  masażu  z elementami 

drenażu limfatycznego* 

s) Sensoryka/Kosmetyki barwne* 

t) Stylizacja i kreowanie wizerunku/Wizaż* 

u) Stylizacja paznokci/Zdobienie paznokci* 

v) Trychologia z elementami stylizacji włosów/Trychologia z elementami terapii wybranych schorzeń* 

9) Zmiana nazw przedmiotów 

 

Lp

. 

Dotychczasowa nazwa 

przedmiotu 

Nazwa przedmiotu po zmianie 

1 Podstawy chemii organicznej 

i nieorganicznej 

Podstawy chemii 

nieorganicznej i organicznej 

2 Spa & Wellness Spa i Wellness 
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Zaproponowane zmiany w planie studiów (opisane w części A) nie wpływają na łączny wymiar zajęć 

realizowanych w toku studiów. 

 

B. Zmiany w zakresie kierunkowych efektów uczenia 

 

1) Wprowadzenie nowego efektu z zakresu wiedzy: 

K_W40: Posiada podstawową wiedzę z zakresu technologii wytwarzania kosmetyków. 

 

2) Modyfikacja (poszerzenie) dotychczasowych efektów: 

K_W02: Zmiana z „Zna wpływ czynników fizycznych środowiska na organizm żywy.” na 

„Zna wpływ czynników fizycznych i chemicznych środowiska na organizm żywy.” 

K_K03: Zmiana z „Jest gotów do współpracy z lekarzem i innym personelem medycznym    w celu 

rozwiązywania problemów  klienta.”  na  „Jest  gotów  do  współdziałania  i  pracy  w grupie z 

przyjęciem w niej różnych ról oraz do współpracy z lekarzem i innym personelem medycznym w celu 

rozwiązywania problemów klienta.” 

3) Korekta edycyjna brzmienia treści efektów: 

K_W38: Zmiana z „Posiada wiedzę z zakresu ochrony wartości intelektualnej.” na „Posiada wiedzę z 

zakresu ochrony własności intelektualnej.” 

K_U12: Zmiana z „Potrafi powiązać budowę narządów organizmu z ich prawidłowym i nie prawidłowym 

działaniem a objawami chorobowymi.” na „Potrafi powiązać budowę narządów organizmu z ich 

prawidłowym i nie prawidłowym działaniem oraz objawami chorobowymi.” 

K_U19:  Zmiana  z  „Posiada  umiejętność  promowania  zdrowego  stylu  życia,  dbałość     o pielęgnację 

ciała i urody.” na „Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, dbałości o pielęgnację ciała i 

urody.” 

 

C. Zmiany w zakresie treści programowych oraz przedmiotowych efektów uczenia 

 

Dokonano przeglądu oraz rewizji treści przedmiotowych, przedmiotowych efektów uczenia oraz ich 

powiązań z kierunkowymi efektami uczenia. 

 

D. Zmiany w części opisowej programu 

 

Dokonano przeglądu oraz rewizji części opisowej programu. 

 

E. Informacja o przeprowadzonych konsultacjach w ramach opracowywania propozycji zmian 

 

Opracowana propozycja zmian została skonsultowana z interesariuszami wewnętrznymi (studentami 

kierunku i wykładowcami prowadzącymi zajęcia) oraz z interesariuszami zewnętrznymi. 

 

 

 

 

 


